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• Rechtliche Änderungen vorbehalten
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3Kassenzahnärztliche Vereinigung Saarland

"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht", 
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
Bema Teil 4: Systematische Behandlung
Von Parodontitis und anderen 
Parodontalerkrankungen
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"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht",   
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
Merkblatt Abrechnung UPT-Schritte
neue Zählweise
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"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht", 
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
Präsentation Zahnärztetag 2023 Teil 1
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"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht", 
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
Präsentation Zahnärztetag 2023 Teil 2
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"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht", 
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
Präsentation Zahnärztetag 2023 Teil 3

Hinweis: wird durch die Präsentation von heute ersetzt-
neue Zählweise seit 01.01.2024
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"Wissen heißt wissen, wo es geschrieben steht", 
hat Albert Einstein gesagt.

Internetseite KZV-Saarland→
Für Praxen→
Abrechnung→
PAR/Bema→
UPT-Verlauf



2. UPT - Jahr1. UPT - Jahr

Kalenderjahr
Januar - Dezember

Kalenderjahr
Januar - Dezember

Grad A
2. UPT

UPT a, b, c, e, f, g*
1. UPT 

UPT a, b, c, e, f 

Kalenderhalbjahr
Juli - Dezember

Kalenderhalbjahr
Januar - Juni

Kalenderhalbjahr
Juli - Dezember

Kalenderhalbjahr
Januar - Juni                                                        

Grad B
4. UPT

UPT a, b, c, d, e, f
3. UPT 

UPT a, b, c, e, f, g*
2. UPT

UPT a, b, c, d, e, f
1. UPT 

UPT a, b, c, e, f

Kalendertertial
September -
Dezember

Kalendertertial
Mai - August

Kalendertertial
Januar - April

Kalendertertial
September -
Dezember

Kalendertertial
Mai - August

Kalendertertial
Januar – April 

Grad C
6. UPT

UPT a, b, c, 
d, e, f

5. UPT
UPT a, b, c, d, e, 

f

4. UPT 
UPT a, b, c, 

e, f, g*

3. UPT 
UPT a, b, c, 

d, e, f

2. UPT
UPT a, b, c, d,

e, f

1. UPT
UPT a, b, c, e, 

f

Mindest-
abstand
10 Monate

* ein Tag 
und ein  Jahr 
nach der 
ersten UPT

MMMindestabstand
5 Monate 

UPT-Verlauf

Erstellt: Juni 2024
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Grad A:
• Nach 3-6 Monaten 

nach der AIT bzw. CPT  

• 1x im Kalenderjahr
Mindestabstand von 10 Monaten

10 M
onate

5 Monate

5 M
onate

a, b (soweit 
erforderlich), c,
e und f (wenn 
erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), c, 
e und f (wenn 
erfüllt) und g

a, b (soweit 
erforderlich), c, 
d, e und f 
(wenn erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), c, 
e und f (wenn 
erfüllt) und g

a, b (soweit 
erforderlich), c,   
d, e und f 
(wenn erfüllt)

3 Monate
2. Tertial1.Tertial

5 Monate

a, b (soweit 
erforderlich), c, 
e und f (wenn 
erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), c,   
d, e und f (wenn 
erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), 
c, e und f 
(wenn erfüllt) 
und g

a, b (soweit 
erforderlich), 
c,   d, e und f 
(wenn erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), 
c,   d, e und f 
(wenn erfüllt)

a, b (soweit 
erforderlich), c,   
d, e und f 
(wenn erfüllt)

UPT-Verlauf

UPT
a, b, c, d, e,

f und g

10

a, b (soweit 
erforderlich), c,
e und f (wenn 
erfüllt)

3.Tertial

4.Tertial 3 Monate
5. Tertial

6.Tertial

3 Monate

1.Halbjahr 2.Halbjahr

1.Halbjahr 2.Halbjahr

1.UTPJahr

2.UTPJahr

2.UTPJahr

1.UTPJahr 1.UTPJahr

Grad B:
• Nach 3-6 Monaten 

nach der AIT bzw. CPT  

• 1x im Kalenderjahr
Mindestabstand von 5 Monaten

2.UTPJahr

Grad C:
• Nach 3-6 Monaten 

nach der AIT bzw. CPT  

• 1x im Kalendertertial (4 Monate)
Mindestabstand von 3 Monaten
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BEV b

BEV a

Voraussetzung: ST 6mm oder mehr

Start der UPT-
Strecke

CPT
3 – 6 Monate

Mit der UPT beginnt der 2-
Jahreszeitraum

BEVa
BEVb

CPTa CPTb3 – 6 Monate nach AIT

Dokumentation



12Kassenzahnärztliche Vereinigung Saarland

„Die Bewertung des röntgenologischen Knochenabbaus und die 
Bildung des Quotienten aus Abbau und Patientenalter setzt nicht 
voraus, dass für die Berechnung der BEMA-Nr. BEV erneut geröntgt 
werden muss. Die Indikation für die Anfertigung aktueller 
Röntgenbilder im PAR-Therapieverlauf ergibt sich allein aus dem 
klinischen Bild und Verlauf der Parodontitis.“

UPT a   UPT d
UPT f     UPT g
BEV a/b    UPT c
UPT b      UPT e

Auszug aus dem Bema-Kommentar:

Strahlenschutzverordnung bzw. Strahlenschutzgesetz

Auch bei der UPT d und UPT g
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Abrechnung der UPT-Schritte: 

Ab dem 01.01.2024 gilt in der unterstützenden Parodontitistherapie
(UPT) eine neue Zählweise: 

Es werden künftig nur noch die tatsächlich erbrachten UPT-Schritte 
gezählt.

Diese Neuregelung ist ab Modul 5.0 bereits berücksichtigt.
Zählung und Abrechnung der UPT nach dem neuen Modus (ab dem 
01.01.2024)

UPT a   UPT d
UPT f     UPT g

UPT c
UPT b      UPT e
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UPT a   UPT d
UPT f     UPT g

UPT c
UPT b      UPT e

Was bedeutet das?

Bis zum 31.12.2023 = alte Zählweise: 
z. B. die zweite UPT-Sitzung nicht eingehalten = wurde am nächsten Termin 
die dritte UPT gemacht, obwohl keine zweite UPT stattgefunden hat.

Grad B: Januar - Juni 2023 → 2.UPT versäumt → Juli - Dezember 2023 = 3.UPT 

Ab 01.01.2024 neue Zählweise: findet z. B. die zweite UPT-Sitzung nicht statt 
und findet der nächste Termin statt, in dem eigentlich die dritte UPT-Sitzung 
möglich wäre, so wird dieser nun als zweite UPT-Sitzung gewertet.

Grad B: Januar - Juni 2024 → 2.UPT versäumt → Juli – Dezember 2024 = 2.UPT
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UPT a   UPT d
UPT f     UPT g

UPT c
UPT b      UPT e

Was bedeutet das?

Versäumte Termine von 2023?

Bei Grad B = möglich, wenn eine komplette UPT im Halbjahr Juli –
Dezember 2023 versäumt wurde:
z.B. Juli – Dezember 2023 → 2. UPT versäumt → ab Januar 2024 = 2. UPT 
möglich.

Bei Grad C = möglich, wenn eine komplette UPT im Tertial September –
Dezember 2023 versäumt wurde:
z.B. September – Dezember 2023 → 2. UPT versäumt → ab Januar 2024 
2. UPT möglich

Alle UPT`s die vor diesem Zeitraum versäumt wurden, können nicht 
nachgeholt werden.
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UPT a   UPT d
UPT f     UPT g

UPT c
UPT b      UPT e

Im Zweijahreszeitraum der UPT können auch zukünftig nur so viele UPT-Blöcke

erbracht werden, wie sie unter Einhaltung der Vorgaben der Richtlinie zu

Frequenz und Mindestabstand bei dem jeweiligen Progressionsgrad möglich sind.

Was ist noch zu beachten?
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UPT a       UPT d
UPT f     UPT g

UPT c
UPT b      UPT e

• die Sitzungen müssen in einem Kalenderjahr/Kalenderhalbjahr/Kalendertertial erfolgen.

• Für die Berechnung des nächsten UPT-Termins, im richtigen Zeitstrahl, ist  
selbstverständlich das letzte Sitzungsdatum der UPT maßgebend.
Grad C: 17.02.2024 = UPT a, b und c und am 20.04.2024 = UPT g, e und f →
Falsch: 18.05.2024 = UPT a, b, c, d, e und f = Abstand der Messungen 1 Monat

Richtig:  21.07.2024 = UPT a, b, c, d, e und f

Was ist noch zu beachten?

Die UPT-Leistungen können in getrennten Sitzungen erfolgen, aber:
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Welche Fristen sind wichtig und zu beachten?

• Aktuelle auswertbare Röntgenaufnahmen 
(in der Regel nicht älter als zwölf Monate).

• Vor Beginn (auch der ATG und MHU) ist die Genehmigung der Kasse erforderlich. 

• Die ATG muss vor der AIT erfolgen.

• Die AIT`s,  also das geschlossene Vorgehen sollte nach Möglichkeit innerhalb von 
vier Wochen abgeschlossen werden.

• CPT und AIT sind während der UPT-Strecke nicht möglich.       Regresse 
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Welche Fristen sind wichtig und zu beachten?

• Nr. BEVA = Frist 3 – 6 Monate nach der AIT → sonst Begründung erforderlich

• Nr. BEV b = Frist 3 -6 Monate nach der CPT → sonst Begründung erforderlich

 Eine deutliche Überschreitung muss fachlich noch vertretbar sein.
 Ein Zeitabstand etwa von einem Jahr entspricht nicht der Verlaufskontrolle 

der PAR-Therapie.  

Regresse 
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Welche Fristen sind wichtig und zu beachten?

• Die zweijährige UPT-Phase beginnt mit der ersten UPT →
z.B. erste UPT am 05.01.2024  → Ende der UPT am 05.01.2026

• Die UPT g ist erst ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT abrechenbar.
z.B. erste UPT am 05.01.2024 → UPT g ab 06.01.2025 möglich

• Die UPT-Verlängerung  ist ein Tag und zwei Jahre nach der ersten UPT möglich.
z.B. erste UPT am 05.02.2024 →  UPTV ab 06.02.2026 möglich (wenn  

Genehmigung vorliegt)          

Regresse 



UPT Unterstützende Parodontitistherapie

21© KZBV

1. Die Maßnahmen nach Nrn. UPT a bis g sollen für einen Zeitraum von zwei
Jahren regelmäßig erbracht werden. Die Frequenz ist abhängig vom
festgestellten Grad der Parodontalerkrankung gemäß § 4 PAR-Richtlinie:

 Grad A: einmal im Kalenderjahr mit einem Mindestabstand von zehn
Monaten

 Grad B: einmal im Kalenderhalbjahr mit einem Mindestabstand von
fünf Monaten

 Grad C: einmal im Kalendertertial mit einem Mindestabstand von drei
Monaten



UPT
UPT a) Mundhygienekontrolle 18 Pkte

• Beurteilung der Mundhygiene und des Zahnfleischzustandes
• Feststellung und Beurteilung von Plaque-Retentionsstellen
• Anfärben von Plaque 
• Ggf. Erstellen von Mundhygieneindizes

Kassenzahnärztliche Vereinigung Saarland
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UPT b) Mundhygieneunterweisung*                 24 Pkte

• Mundhygieneaufklärung
• Bestimmung des Entzündungszustandes der Gingiva
• Anfärben von Plaque
• Individuelle Mundhygieneinstruktion
• Praktische Anleitung zur risikospezifischen Mundhygiene

* soweit erforderlich
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UPT b) Mundhygieneunterweisung*                 24 Pkte

Fehler in der Abrechnung vermeiden:

• Nr. Ä1 nicht neben der Nr. UPT b in einer Sitzung abrechenbar.

* soweit erforderlich
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UPT c) Supragingivale und gingivale Reinigung
aller Zähne von anhaftenden Biofilmen und              6Pkte
Belägen, je Zahn 

• Supragingivale und gingivale Reinigung aller Zähne 
von anhaftenden Biofilmen und Belägen, je Zahn

• Die Leistung nach BEMA-Nr. UPT c erfolgt an allen 
vorhandenen Zähnen

• Mit der Leistung nach Nr. UPT c sind während oder 
unmittelbar danach erbrachte Leistungen nach den 
Nrn. 105, 107 und 107 a abgegolten.
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UPT c) Supragingivale und gingivale Reinigung
aller Zähne von anhaftenden Biofilmen und              6Pkte
Belägen, je Zahn 

Fehler in der Abrechnung vermeiden:

Zu wenig  = nur die Zähne der AIT statt aller Zähne

Zu viel       = nach der AIT bzw. CPT extrahierte  Zähne

Zu viel       = an Implantaten, Brückenglieder oder zerstörten Zähnen
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UPT d) Messung von Sondierungsbluten und Sondierungstiefen 15 Pkte

• bei Grad B: im Rahmen der zweiten und vierten
UPT gemäß § 13 Abs. 3 PAR-RL

• bei Grad C: im Rahmen der zweiten, dritten, 
fünften und sechsten UPT gemäß § 13 Abs. 3 PAR-
RL 
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UPT d) Messung von Sondierungsbluten und Sondierungstiefen 15 Pkte

Fehler in der Abrechnung vermeiden

im Feld “Anzahl” ist die jeweilige Sitzung anzugeben:

Grad B = 2 oder 4

Grad C = 2, 3, 5 oder 6

In der Verlängerung ist im Feld “Anzahl” als jeweilige Sitzung 1 anzugeben.
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UPT e) Subgingivale Instrumentierung, je einwurzeligem Zahn    5 Pkte

• bei Sondierungstiefen von 4 mm oder mehr und 
Sondierungsbluten sowie an Stellen mit einer
Sondierungstiefe von 5 mm oder mehr
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UPT f) Subgingivale Instrumentierung, je mehrwurzeligem Zahn    12 Pkte

• bei Sondierungstiefen von 4 mm oder mehr und 
Sondierungsbluten sowie an Stellen mit einer
Sondierungstiefe von 5 mm oder mehr
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UPT e) Subgingivale Instrumentierung, je einwurzeligem Zahn    5 Pkte
UPT f ) Subgingivale Instrumentierung, je mehrwurzeligem Zahn   12 Pkte

Fehler in der Abrechnung vermeiden:

Nur abrechenbar, wenn nach der AIT oder CPT noch
Sondierungstiefen von 4 mm mit Sondierungsbluten oder
von 5 mm oder mehr verbleiben
= eine erneute Instrumentierung zur Vermeidung einer
Infektion
AIT bzw. CPT während der UPT-Phase ist ausgeschlossen
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Untersuchung des Parodontalzustandes

Dokumentation des klinischen Befundes: 

- Sondierungstiefen 

- Sondierungsblutung

- Zahnlockerung

- Furkationsbefall

- röntgenologischer Knochenabbau

- Knochenabbauindex in Relation zum Patientenalter (%/Alter)
Kassenzahnärztliche Vereinigung Saarland

32 Pkte
UPT g)
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Die erhobenen Befunddaten werden mit den Befunddaten
der Untersuchung nach Nr. BEV der Nr. UPT d und der UPT g 
verglichen.

Dem Versicherten werden die Ergebnisse erläutert und es 
wird mit ihm das weitere Vorgehen besprochen.

Die Leistung nach Nr. UPT g ist ab dem Beginn des zweiten
Jahres der UPT einmal im Kalenderjahr abrechenbar = 
einen Tag und ein Jahr nach der ersten UPT.
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J

Patient  Sehr Gut Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f

16. Februar 2023

Juli – Dezember 2023

2*. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

17. Juli 2023

5 Monate

*Achtung: Juli 2023 2.UPT → 5 Monate → Dezember 2023 =
3. UPT nicht möglich, da gleiches Halbjahr.
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J

Patient  Sehr Gut Grad B

Januar – Juni 2024

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

18. Februar 2024

Juli – Dezember 2024

4. UPT*:

UPT a, b, c, d/4, e und f

19. Juli 2024

*ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT

*Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn der Verlängerung aber erst ab 
17.02.25 möglich.

5 Monate
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J

Patient Gut Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f

16. Februar 2023

Juli – Dezember 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juli 2023 sagt Termin ab –
kommt 17. Dezember 2023

5 Monate

Bei Terminverschiebungen – Folgetermine überprüfen
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J

Patient Gut Grad B

Januar – Juni 2024

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

18. Mai 2024

Juli – Dezember 2024

4. UPT*:

UPT a, b, c, d/4, e und f

19. Oktober 2024

5 Monate

*UPT g ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
*Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn aber erst ab 17.02.2025 
möglich. 
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J

Patient Befriedigend Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f

16. Februar 2023

Juli – Dezember 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juli 2023 sagt Termin ab und 
kommt 2023 nicht mehr.

5 Monate



39

J

Patient Befriedigend Grad B

Januar – Juni 2024

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

16. Januar 2024

Neue Zählweise

Juli – Dezember 2023

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

17. Juli 2024

5 Monate

* UPT g ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
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J

Patient Befriedigend Grad B

Januar – Juni 2025

4. UPT*:

UPT a, b, c, d/4, e und f

Januar 2025 – 16.02.2025

*Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn frühestens 17.02.2025
√ 5 Monate und ein Tag  nach der 4. UPT.

Wichtig:

Beginn der UPT am 16.02.2023 
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J

Patient Ausreichend Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f

17. Februar 2023

Juli – Dezember 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juli 2023 sagt Termin ab und 
kommt 2023 nicht mehr. 

5 Monate
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J

Patient Ausreichend Grad B

Januar – Juni 2024

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

18. Februar 2024 

Neue Zählweise

Juli – Dezember 2024

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

19. August 2024

5 Monate

* UPT g ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
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J

Patient Ausreichend Grad B

Januar – Juni 2025

4. UPT*:

UPT a, b, c, d/4, e und f

20. Januar 2025

Wichtig:
Beginn der UPT = 
17. Februar 2023 

*Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn frühestens 18.02.2025 → 5 Monate 
und ein Tag = 21. Juni 2024 gleiches Halbjahr 

√ab Juli 2025
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J

Patient Mangelhaft Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f

17. Februar 2023 kommt nicht

Juli – Dezember 2023

BEV a und 1.UPT:

UPT a, b, c, e und f

Kommt am 22. August 2023 

5 Monate

BEV a und erste UPT sind immer erforderlich – bei Überschreitung der Frist (6 Monate)
Begründung erforderlich.
 Keine Termine seitens der Praxis, ist keine Begründung zur Überschreitung der Frist.
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J

Patient Mangelhaft Grad B

Januar – Juni 2024

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Februar 2024 sagt Termin ab =
kommt am 17. Mai 2024

Juli – Dezember 2024

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

Oktober 2024
Kommt 2024 nicht mehr

5 Monate

*UPT g ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT

*Bei Terminverschiebungen → Folgetermine überprüfen 
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J

Patient Mangelhaft Grad B

Januar – Juni 2025

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

Kommt am 05.01.2025

Neue Zählweise

Juli – Dezember 2025

4*. UPT:

UPT a, b, c, d/4, e und f

vom 01.07. – 22.08.2025 

5 Monate

*UPT g ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT

*Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn frühestens 23. August 2025
√ 5 Monate nach der 4. UPT möglich. 
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JF

Patient Ungenügend Grad B

Januar – Juni 2023

BEV a und 1. UPT:

Abschluss AIT Oktober 2022

April 2023 Patient sagt Termin 

Juli – Dezember 2023

2.UPT:

kommt 2023 nicht mehr

5 Monate
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J

Patient Ungenügend Grad B

Januar – Juni 2024

2.UPT:

Patient kommt nicht.

Juli – Dezember 2024

2. UPT*:

Patient kommt im Oktober 
2024

5 Monate

*Hier ist eine deutliche Abweichung vom Zeitabstand 3 -6 Monaten nach der AIT. 
Ein Zeitabstand etwa von einem Jahr entspricht nicht der Verlaufskontrolle der PAR-Therapie.
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September→MaJ

Patient Sehr gut Grad C
Januar  – April 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f 

02. Februar 2023

Mai  – August 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

03. Juni 2023

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

3. UPT:

UPT a, b, c, d/3, e und f

04. Oktober 2023

Mindestabstand 3 Monate und die Tertiale beachten.
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September→MaJ

Patient Sehr gut Grad C
Januar  – April 2024

4. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

05. Februar 2024

Mai  – August 2024

5. UPT:

UPT a, b, c, d/5, e und f

06. Juni 2024

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

6. UPT*:

UPT a, b, c, d/6, e und f

07. Oktober 2024

* ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
* Verlängerungsantrag der UPT möglich – Beginn aber erst ab 03.02.2025 möglich.
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September→MaJ

Patient Gut Grad C
Januar  – April 2023

BEVa und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f 

02. Februar 2023

Mai  – August 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juni 2023-abgesagt
kommt 03. August 2023*

333 Monate
3 Monate

September – Dezember
2023

3. UPT:

UPT a, b, c, d/3, e und f

04. November 2023  

* Achtung bei schon bestehenden UPT- Terminen!
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September→MaJ

Patient Gut Grad C
Januar  – April 2024

4. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

05. Februar 2024

Mai  – August 2024

5. UPT:

UPT a, b, c, d/5, e und f

06. Mai 2024

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

6. UPT*:

UPT a, b, c, d/6, e und f

07. September 2024

* ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
* Verlängerungsantrag der UPT möglich, Beginn aber erst ab 03.02.2025 möglich.



53

September→MaJ

Patient Befriedigend Grad C
Januar  – April 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f 

02. Februar 2023

Mai  – August 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juni 2023-abgesagt
*2. UPT entfällt

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

3. UPT:

UPT a, b, c, d/3, e und f

10. November 2023  

Achtung: neue Zählweise erst ab 01.01.2024
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September→MaJ

Patient Befriedigend Grad C
Januar  – April 2024

4. UPT: 

UPT a, b, c, g*, e und f

03. Februar 2024

Mai  – August 2024

5. UPT:

UPT a, b, c, d/5, e und f

Juni 2024 abgesagt

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

5. UPT*:

UPT a, b, c, d/5, e und f

10. September 2024

Neue Zählweise

* ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
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September→MaJ

Patient Befriedigend Grad C
Januar  – April 2025

6*. UPT: 

UPT a, b, c, d/6, e und f

10. Januar 2025 – 02. 
Februar 2025 möglich.

Wichtig:

UPT - Beginn = 
02. Februar 2023

*Verlängerungsantrag der UPT möglich, Beginn frühestens am 03.Februar 2025 →
aber erst 3 Monate nach der 6. UPT.
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September→MaJ

Patient Ausreichend Grad C
Januar  – April 2023

BEV a und 1. UPT:

UPT a, b, c, e und f 

02. Februar 2023

Mai  – August 2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

Juni 2023-abgesagt
*2.UPT entfällt

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

3. UPT:

UPT a, b, c, d/3, e und f

September 2023

Achtung bei schon bestehenden UPT- Terminen!
*Neue Zählweise erst ab 01.01.2024.
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September→MaJ

Patient Ausreichend Grad C
Januar  – April 2024

4. UPT:

UPT a, b, c, g, e und f

03. Februar 2024 abgesagt

Mai  – August 2024

4. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

06. Juni 2024

Neue Zählweise

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

5. UPT:

UPT a, b, c, d/5, e und f

07. Oktober 2024
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September→MaJ

Patient Ausreichend Grad C
Januar  – April 2025

6*. UPT:

UPT a, b, c, d/6, e und f

08. Januar – 02. Februar 
2025 möglich

*Verlängerungsantrag möglich, Beginn frühestens am 03. Februar 2025 
√ 3 Monate nach der 6. UPT
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September→MaJ

Patient Mangelhaft Grad C
Januar  – April 2023

BEV a und 1. UPT

02. Februar 2023 abgesagt

Mai  – August 2023

BEV a und 1. UPT: 

UPT a, b, c, e und f

05. Juni 2023

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

2. UPT:

UPT a, b, c, d/2, e und f

September 2023

BEV a und erste UPT sind immer erforderlich – bei Überschreitung der Frist (6 Monate)
Begründung erforderlich.
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September→MaJ

Patient Mangelhaft Grad C
Januar  – April 2024

3. UPT:  

UPT a, b, c, d/3, e und f

03. Februar 2024 abgesagt

Mai  – August 2024

3. UPT:

UPT a, b, c, d/3, e und f

6. Juni 2024

Neue Zählweise

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

4. UPT

UPT a, b, c, g*, e und f

07. September 2024

*ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
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Septem→MaJ

Patient Mangelhaft Grad C
Januar  – April 2025

5. UPT:  

UPT a, b, c, d/5, e und f

07. Januar 2025

Mai  – August 2025

6*. UPT:

UPT a, b, c, d/6, e und f

01. Mai – 05. Juni 2025
möglich.

333 Monate

*Verlängerungsantrag der UPT möglich, Beginn frühestens am 06. Juni 2025
√ 3 Monate nach der 6. UPT

Wichtig:
Beginn der UPT =
05. Juni 2023
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September→MaJ

Patient Ungenügend Grad C
Januar  – April 2023

BEV a und 1. UPT

Abschluss der AIT = August 
2022

02. Februar 2023 abgesagt

Mai  – August 2023
333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

Patient kommt 2023 nicht mehr
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September→MaJ

Patient Ungenügend Grad C
Januar  – April 2024 Mai  – August 2024

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2024

Patient kommt in Praxis*

*Hier ist eine deutliche Abweichung vom Zeitabstand 3 -6 Monaten nach der AIT.      
Ein Zeitabstand etwa von einem Jahr entspricht nicht der Verlaufskontrolle der PAR-
Therapie.
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Start der UPT-Strecke
UPT d, c, e und f

Mit der 1. UPT beginnt der 
2-Jahreszeitraum

UPT d    UPT c 
UPT e UPT f

3 – 6 Monate 
nach der AIT 
bzw. CPT

Besonderheit:
Vor der UPT keine 
BEV a bzw. BEV b
erforderlich

einmal je Kalenderhalbjahr mit 
einem Mindestabstand von fünf 
Monaten (wie Grad B)

UPT`s bei Versicherten nach § 22a SGB V 
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UPT d    UPT c 
UPT e UPT f

Sonderregelungen in Behandlungs-RL des G-BA

➢ Versicherte, die einem Pflegegrad nach § 15 SGB XI zugeordnet sind
oder Eingliederungshilfe nach § 99 SGB IX erhalten, haben bei
Bedarf einen niedrigschwelligen Zugang zur Behandlung von
Parodontitis außerhalb der systematischen PAR-Behandlung.

➢ Diese weitere Option richtet sich vor allem an besonders vulnerable
Patientengruppen, bei denen die systematische Behandlung gemäß
der PAR-Richtlinie nicht durchgeführt werden kann.

➢ Der Zugang ist dabei unbürokratisch ausgestaltet.

"S" für Behandlung außerhalb der 
systematischen PAR-Richtlinie (verkürzte 
Behandlungsstrecke)

€
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UPT d    UPT c 
UPT e UPT f

"P" für Pflegegrad nach § 15 SGB XI

"E" für Eingliederungshilfe nach § 99 SGB IX

PAR-Behandlung nach der PAR-Richtlinie

€



Zeitpunkt: Der Zahnarzt oder die Zahnärztin sollte mit der 
Nachsorge 3 bis 6 Monate nach AIT bzw. ggf. CPT 
beginnen.

Frequenz: Die Maßnahmen sollen einmal je 
Kalenderhalbjahr mit einem Mindestabstand von fünf 
Monaten erfolgen. 

Zeitrahmen: Die Maßnahmen der Nachsorge erstrecken 
sich über einen Zeitraum von zwei Jahren.

»d) Nachsorge 

67

d) 

Nachsorge 

© KZBV



Umfang: 
1. Messung der Sondierungstiefen an mindestens zwei 

Stellen pro Zahn (mesioapproximal und disapproximal) 
sowie Erhebung von Sondierungsbluten) BEMA-Nr. UPT d)

2. bei ST von ≥ 4 mm und BOP sowie an allen Stellen mit 
einer ST von ≥ 5 mm subgingivale Instrumentierung an 
den betroffenen Zähnen (BEMA-Nr. UPT e), f)) und

3. die vollständige supragingivale und gingivale Reinigung 
aller Zähne von anhaftenden Biofilmen und Belägen 
BEMA-Nr. UPT c)

»d) Nachsorge 

68© KZBV

d) 

Nachsorge 
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J

Patient Vulnerabel (Grad B)

Januar – Juni 2023

1. UPT:

UPT c, d/1, e und f

Februar 2023

Juli – Dezember 2023

2. UPT:

UPT c, d/2, e und f

November 2023  

5 Monate
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J

Patient Vulnerabel (Grad B)

Januar – Juni 2024

3. UPT:

UPT c, d/3, e und f

Februar 2024

Juli – Dezember 2024

4. UPT*:

UPT c, d/4, e und f

November 2024  

5 Monate

*Verlängerung der UPT möglich
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Verlängerung der Unterstützenden Parodontitistherapie

• Der Antrag muss möglichst zeitnah mit der Erbringung
der letzten UPT-Leistung innerhalb des Zwei-Jahres-
Zeitraumes gestellt werden.

• Der Antrag muss der Krankenkasse zur Genehmigung
übermittelt werden. 
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Verlängerung der Unterstützenden Parodontitistherapie

• Der Antrag muss zahnmedizinisch indiziert sein.

• Die UPT-Verlängerung beginnt am Tag der Genehmigung,
frühestens im Anschluss an die zweijährige UPT- Strecke.

Fazit: Die Verlängerung ist einen Tag und ein Jahr nach der ersten UPT möglich. 
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Verlängerung der Unterstützenden Parodontitistherapie

• Die Abstandsregeln zu den UPT-Leistungen bestehen auch in 
der Verlängerung.

• Leistungen der UPT, die im Rahmen der Verlängerung erbracht
werden, sind mit “V” zu kennzeichnen.

• Datum der Verlängerung, Datum der Genehmigung und die 
Anzahl der verlängerten Monate sind bei der Abrechnung zu
übermitteln.
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Entweder Verlängerung ohne Begründung = 6 Monate

oder Verlängerung über 6 Monate hinaus mit Begründung 
z.B. Auslandsaufenthalt oder längere Erkrankung des Patienten

Datum Nr.4 

Datum der ersten UPT-Sitzung

Der Progressionsgrad 
bei der Antragstellung

Kostenzusage der Kasse erforderlich
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J

Patient  Sehr Gut Grad B

Januar – Juni 2023

3. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

16. Februar 2023

Juli – Dezember 2023

4. UPT*:

UPT a, b, c, d/4, e und f

ab 17.Juli 2023

*ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
Beginn der UPT am 15.02.2022

*Verlängerung der UPT möglich

5 Monate
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J

Patient  Sehr Gut Grad B

Januar – Juni 2024

5. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

ab 16. Februar 2024

Juli – Dezember 2024

6. UPT:

UPT a, b, c, d/1, e und f

Juli 2024*

*Empfehlung UPT g auch UPT d möglich

*Abschluss der PAR-Strecke

5 Monate

Verlängerung 6 Monate
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September→MaJ

Patient Sehr gut Grad C
Januar  – April 2023

4. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

03. Februar 2023

Mai  – August 2023

5. UPT:

UPT a, b, c, d/5, e und f

Juni 2023

333 Monate 3 Monate

September – Dezember
2023

6. UPT*:

UPT a, b, c, d/6, e und f

Oktober 2023

*ein Tag und ein Jahr nach der ersten UPT
Beginn der UPT am 02.02.2022

* Verlängerung der UPT möglich
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September→MaJ

Patient Sehr gut Grad C
Januar  – April 2024

7. UPT:

UPT a, b, c, g*, e und f

Februar 2024

Mai  – August 2024

8. UPT:

UPT a, b, c, d/1, e und f

Mai 2024*

333 Monate

September – Dezember
2024

9. UPT*:

UPT a, b, c, d/1, e und f

Verlängerung = über 6 
Monate hinaus

*Empfehlung UPT g (siehe Abrechnungszeitraum 1.UPT g) sonst UPT d
* Ende der PAR-Strecke

oder



Sie können sich jederzeit mit Fragen zur PAR an 
folgende Mitarbeiterinnen der KZV-Saarland 
Abteilung Monatsabrechnung wenden! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

SS
Stephanie Susewind

Durchwahl 48

Monika Bode

Durchwahl 46

Karina Bentz-Michna

Durchwahl 59
Stephanie Schwarz

Durchwahl 67


